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ॐ  ନମ ୋ ଭଗବମେ ଶ୍ରୀ ୀରୋରବନି୍ଦ।ୟ 

ଶ୍ରୀ ୋେୁନମିେେନ ଆଶ୍ର  

ମ ୋଗ ସୋଧନୋ ଶବିରି-୧୨.୦୬॰୨୦୨୧-୧୬॰୦୬.୨୦୨୧  
(ନାରଦ ଉବାଚ) “ଜଣେ ଯଦ ିଅତ୍ୟଧିକ ଆତ୍ମସୁଖ ମଧ୍ୟଣର ଜୀବନ ବଞ୍ଚବିାକୁ ସମର୍ଥ ହୁଏ ଣତ୍ଣବ ଦୁର୍ଥାଗ୍ୟ ତ୍ା 
ଜୀବନଣର ଣ ାଇ ପଡ଼ପିାଣର; ଏହ ିଦୁର୍ଥାଗ୍ୟ ଅଦୃ ୟ ଅନ୍ଧକାର  କି୍ତ ର୍ାବଣର ମେିଷର ଅଣଚତ୍ନ ମୂହୁର୍ତ୍ଥଣର 
ଜୀବନ ମଧ୍ୟଣର ଅନୁପ୍ରଣବ  କଣର ଓ କବଳାକୃତ୍ କଣର, ଯଦ ିସାବତି୍ରୀଙ୍କ ହୃଦୟ ଏକ ଅତ୍ମିାନସ ଜଗ୍ତ୍ଣର 
ଚରିକାଳ ଆବଦ୍ଧ ଣହାଇ ରହନ୍ତ,ି ଅତ୍ୟଧିକ ଉଚ୍ଚ ଣଚତ୍ନା ଓ ଅତ୍ୟଧିକ ଆନନ୍ଦ ମଧ୍ୟଣର ସଣଚତ୍ନ ଜାଗ୍ରତ୍ 
ଜୀବନ ବଞ୍ଚନ୍ତ,ି ଣତ୍ଣବ ଚରିକାଳ ପାଇଁ ଦୁର୍ଥାଗ୍ୟକୁ ଣ ାଇ ପଡ଼ବିାକୁ ଣସ ଛାଡ଼ ିଣଦଇ ପାରନ୍ତ।ି “ ସାବତି୍ରୀ-
୪୨୦ 

ନାମ:  
ସମସ୍ତ ପ୍ର ନର ଉର୍ତ୍ର ଦଅି: ୬୦ମିନଟି, ମାକଥ: ୨୦x୫=୧୦୦ 

୧। ମାନୁଷୀ ଣପ୍ରମ ଆତ୍ମାକୁ (୧) ବନ୍ଧନଗ୍ରସ୍ତ କଣର, (୨) ମୁକ୍ତ କଣର।  
 
୨। ତୁ୍ଣମ ଏହ ି ସାଧନା  ବିରିଣର ଜଣେ (୧) observer, (୨) seeker of Truth, (୩) ସତ୍ୟ ନଷି୍ଠ 
ସାଧକ।  
 
୩) ସାବତି୍ରୀ ମହାକାବୟ ପୁସ୍ତକର ଣକନ୍ଦ୍ରୀୟ ସତ୍ୟ କେ? 
 
୪) ତୁ୍ଣମ (୧) ଏକ ସାଧାରେ ଗ୍ତ୍ାନୁଗ୍ତ୍କି ଜୀବନ ବଞ୍ଚବିାକୁ ଚାହୁଁଛ ନା (୨) ଏକ ମହାନ ଦୁର୍ଥର୍ ଜୀବନ 
ବଞ୍ଚବିାକୁ ଚାହୁଁଛ?  
 
୫) ମାନୁଷୀ ଣପ୍ରମ (୧) ଦୁବଥଳ (୨) ସବଳ ଆତ୍ମମାନଙ୍କ ନମିଣନ୍ତ  ସୁରକି୍ଷତ୍ ପର୍ ଣଦଖାଏ।  
 
୬) ମାନୁଷୀ ଣପ୍ରମ ମତୁୃ୍ୟ ଏବଂ ଅଜ୍ଞାନତ୍ା ବରୁିଦ୍ଧଣର ସଂଗ୍ରାମ (୧) କରପିାଣର, (୨)କରପିାଣରନାହିଁ।   
 
୭) ମନ ଓ ପ୍ରାେକୁ (୧) ନୀରବ (୨) ଉଣର୍ତ୍ଜତି୍ କରବିା ଦ୍ଵାଣର ମାନୁଷୀ ଣପ୍ରମକୁ ଅନୁର୍ବ କରାଯାଏ।   
 
୮) ମନ ଓ ପ୍ରାେକୁ (୧) ନୀରବ (୨) ଉଣର୍ତ୍ଜତି୍ କରବିା ଦ୍ଵାଣର ଦବିୟ ଣପ୍ରମକୁ ଅନୁର୍ବ କରାଯାଏ।  
 
୯) ମାନୁଷୀ ଣପ୍ରମ ସତ୍ୟ ସନ୍ଧାନୀ ଆତ୍ମା ନମିଣନ୍ତ (୧) ଗ୍ରହେୀୟ (୨) ନଷିିଦ୍ଧ।  
 
୧୦) ଦବିୟ ଣପ୍ରମ ସତ୍ୟ ସନ୍ଧାନୀ ଆତ୍ମା (beginner of Yoga) ନମିଣନ୍ତ (୧) ଗ୍ରହେୀୟ (୨) ନଷିିଦ୍ଧ।  
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୧୧) ଦବିୟ ଣପ୍ରମ ସତ୍ୟ ସନ୍ଧାନୀ ଆତ୍ମା (beginner of Yoga) ନମିଣନ୍ତ (୧) ଆଧ୍ୟାତ୍ମକି ଉତ୍ର୍ାନ, 
(୨) ଆଧ୍ୟାତ୍ମକି ପତ୍ନ ଆେଦିଏି।  
 
୧୨) ଆତ୍ମା, ଜଗ୍ତ୍ ଓ ର୍ଗ୍ବାନଙ୍କ ଠାରୁ ବଛିନି୍ନ ଣହାଇ ଣଯଉଁ ସୁଖକୁ ଅନୁର୍ବ କରାଯାଏ ତ୍ାହା (୧) ମାନୁଷୀ 
ଣପ୍ରମ (୨) ଦବିୟ ଣପ୍ରମ।    
 
୧୩) ଆତ୍ମା, ଜଗ୍ତ୍ ଓ ର୍ଗ୍ବାନଙ୍କ ସହ ଏକୀରୂ୍ତ୍ ଣହାଇ ଣଯଉଁ ସୁଖକୁ ଅନୁର୍ବ କରାଯାଏ ତ୍ାହା (୧) 
ମାନୁଷୀ ଣପ୍ରମ (୨) ଦବିୟ ଣପ୍ରମ।  
 
୧୪) ମାନୁଷୀ ଣପ୍ରମ ଜୀବନକୁ (୧) ମତୁୃ୍ୟ (୨) ଅମରତ୍ଵ ଆଡ଼କୁ ଧାବମାନ କରାଏ।  
 
୧୫) ଦବିୟ ଣପ୍ରମ ଜୀବନକୁ (୧) ମତୁୃ୍ୟ (୨) ଅମରତ୍ଵ ଆଡ଼କୁ ଧାବମାନ କରାଏ।  
 
୧୬) ମାନୁଷୀ ଣପ୍ରମ (୧) କ୍ଳାନ୍ତକିର (୨) କ୍ଳାନ୍ତହିୀନ।  
 
୧୭) ଦବିୟ ଣପ୍ରମ (୧) କ୍ଳାନ୍ତକିର (୨) କ୍ଳାନ୍ତହିୀନ।  
 
୧୮) ଦବିୟଣପ୍ରମର ଏକ ଝର୍କ ସମଗ୍ର ଜୀବନର (୧) ପରବିର୍ତ୍ଥନ କରପିାଣର (୨) କରପିାଣର ନାହିଁ।  
 
୧୯) ଦବିୟ ଣପ୍ରମ କାହାପାଇଁ ଗ୍ରହେୀୟ ଓ ସୁରକି୍ଷତ୍? (୧) ବକିା  ୀଳ ଆତ୍ମା, (୨) ବକି ତି୍ ଆତ୍ମା, (୩) 
ଅତ୍ ିବକ ତି୍ ଆତ୍ମା।   
 
 
୨୦) ତୁ୍ଣମ ଏହ ିସାଧନା  ବିରିରୁ କେ  କି୍ଷା କର୍?  
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